
温馨提示

女性冬季穿衣过少易长色斑
即使在寒冷的冬季， 城市的街

头也经常可见“美丽冻人”的年轻女
性，穿着短裙，露着腿、腰等。专家表

示，“冷女人”血行不畅，不仅冬天会
手脚冰凉， 而且面部容易长斑，同
时，体内的能量不能润泽皮肤，皮肤

就缺乏生气。 女人的容貌要水润通
透，就要求体内气血也能够通畅。冷
天里穿着太清凉， 身体的血液容易
瘀滞，长期如此，脸上就长斑了，脸
色也不好。

许多白领女性出现“屏幕脸”，

面色暗淡、长斑、苍白等，其实都是
气血出了问题，长期劳累、工作压力
大以及冷天不注意保暖等都是重要
原因。

枸杞鸡蛋羹 常吃眼不花
眼睛视万物的功能是依赖于五脏六腑的精气，特

别是肝肾精气的濡养。中老年人气血渐衰，肝肾精气亏
损，不能荣养眼目，就会出现视近模糊，望远不明的症
状，也就是人们常说的老花眼。 其实，若能注意眼睛保
健，适当饮食调养，视力衰退可以预防或延缓。在此，推
荐一款防治老花眼的药膳———枸杞鸡蛋羹。

枸杞鸡蛋羹的做法很简单：枸杞
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克，与两个鸡
蛋调匀后蒸熟服用即可。 中医学认为，枸杞性味甘平，

归肝、肾两经，有滋补肝肾、益精明目、养血的功效。 中
医很早就有“枸杞养生”的说法，认为常吃枸杞能“坚筋
骨、轻身不老、耐寒暑”。 枸杞与鸡蛋共同煮食，在功效
方面可起到协同作用， 可预防和治疗中老年人的老花
眼，对肝肾不足引起的头昏多泪也有效。

预防老花眼的药膳方法还有很多，如桑葚糖、鸡肝
羹、决明枸杞茶等，都有一定疗效。如果症状严重，食疗
方法效果不理想的，也可以服用一些滋补肝肾、益精明
目的中成药，如明目地黄丸、石斛夜光丸等。

大豆油批发价全线上涨
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本报综合报道本周起， 北京
批发市场品牌小包装大豆油开始全
线上调批发售价，
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升装每桶价格
较月初上调
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角至两元。 批发价的
上涨将陆续影响到零售市场， 各家
超市的豆油价格可能在未来一周有
所上调。

业内人士预计， 超市等零售市
场的大豆油价格全面上涨可能在一
周左右出现。 由于批发市场的利润

通常要比零售市场的利润相对低很
多， 所以大豆油的价格上调从批发
市场蔓延到零售市场时， 价格浮动
相对会小一些。 加之经销商之间存
在价格竞争等因素制约，因此，预计
此次大豆油零售价格的上调将低于
批发价的上调幅度。

据分析， 小包装大豆油的上涨
主要是散油的助推。 目前国内大豆
行情仍较为看好， 大豆油市场此次

涨价后的价位也仅是
3

年前上半年
的水平，本身就有补涨的势头，再加
上元旦、春节消费旺季即将到来，肯
定会带动大豆油的小幅反弹。

虽然豆油批发价格上调已成定
局，但商家及消费者都较为理性。市
场信息部负责人认为， 商家并没有
大幅提高进货量。 最近一两天销售
没有出现见涨就买的非理性购货的
情况。
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滕州市中医医院
关于进一步加强服用中药预防
甲型 H1N1流感的通告

为应对甲型
H1N1

流感的新一轮暴发流行，积极有效的
做好我市甲型

H1N1

流感冬季预防工作，发挥中医药特色优
势，保障人民群众健康，根据省中医专家组研制的中药处方，

我院特购进一批地道中药材。 为方便市民服用，提供代煎服
务，按照尊古煎煮法，精装成袋，用热水温汤即可饮用，一个
疗程服用

5

天，每次
1

袋，每天
3

次，餐后一小时温服。 欢迎
各机关、学校、幼儿园等企事业单位及广大市民前来咨询订
服。

咨询电话：

0632-5593116 15263297339
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我市将制作发行“六城同创”贺年卡
� �

本报讯（见习记者刘会） 近
日， 记者从市邮政局获悉， 我市将
制作发行“六城同创” 贺年卡。

据市邮政局市场部刘主任介
绍， 此次制作发行“六城同创” 贺
年卡， 是根据市“六城同创” 工作
委员会文件精神， 进一步增强宣传
力度、 广度， 借元旦、 春节对外交
流、 联络的形式， 更好地宣传我市
“六城同创” 工作， 宣传我市在建

设和谐滕州、 幸福滕州中取得的新
成绩、 发生的新变化。 贺卡的设计
制作既有“六城同创” 的内容， 又
涵盖我市政治、 经济、 文化和社会
生活等多个方面， 设计新颖、 喜
庆， 内容丰富， 对宣传好滕州， 扩
大滕州在国内外的影响有重大作
用。

据悉， 市委、 市政府自
2007

年确定在全市开展“六城同创” 活

动以来， 在全市上下共同努力下，

我市经济、 社会等各项事业高速发
展， 城市建设有了巨大变化。 我市
先后创建成为“山东省级文明城
市” “山东省环保模范城” “山东
省历史文化名城” “中国优秀文化
旅游城市”， 顺利通过“山东省级
生态园林城市” 验收， “中国卫生
城市” 创建顺利推进， “六城同
创” 取得重大阶段性成果。

另悉， 此次制作发行的“六城
同创” 贺年卡， 分为三个不同的版
本， 单位或市民可以根据自己的爱
好选购。 但都大同小异， 都醒目的
写着新春祝福语， 以不同的形式展
示着我市近年来取得的辉煌成绩，

标示着“六城同创” 的内涵， 书写
者新时期滕州精神： 兼爱包容、 诚
实守信、 开放创新、 敢为人先， 处
处洋溢着喜庆、 和谐。

防盗车胎
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这款防盗车胎想必可以起
到一定的防盗作用， 盗贼们除
了需要解决车锁以外， 还得处
理这个“畸形”车胎。 使用者在
停车的时候， 还需要用钥匙把
车胎机关给启动开来，这样，车
胎就缺少了支撑， 没有钥匙重
新启动机关，自行车可转不动。
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本报讯
(

通讯员
贾媛媛摄影报道

)

为进一步加强对甲型
H1N1

流感预防工作，

发挥中医药特色优
势， 保障人民群众健
康，连日来，市中医医
院组织广大医务工作
者走上街头， 深入社
区， 向广大市民宣传
预防工作。 在深入宣
传过程中， 共发放资
料

10000

余份， 接受
咨询

3000

余人次，起
到了较好的宣传预防
作用。

USB

鞋子干燥器
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害怕因为汗脚而让鞋子味
道过于浓重吗？ 不少细心的男
生都会买上两个鞋子干燥除味
剂，把它放到鞋子里，稍微处理
一下。 现在， 这款干燥器利用
USB

接口稍作了下升级， 经过
加热的干燥器功率更加强大，

效果更加明显。

创意竹筒环保袋
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容易生长的竹子被用于各
种场合， 其中最著名的莫过于
日本世博会的竹子会场了。 设
计师们当然不会放过这块环保
材料。将竹筒稍做加工，便可以
收纳一个环保袋， 而将环保袋
拿出来之后， 竹筒还可以充当
袋子把手， 让提重物的时候手
部压力减轻不少。

鼠标硬币检测器
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不要以为鼠标只能用来移
动电脑屏幕上的光标， 它的用
处可大着呢！ 莱利达大学的西
班牙工程师将自家鼠标进行改
造， 通过光学鼠标扫描硬币的
正反面， 然后将数据传输到电
脑里，再通过电脑程序的分析，

判断出硬币的真假。当然，这个
扫描设备也可以由摄像头和其
他设备替代。

银
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本报综合报道记
者从日前在成都举行的
人行、 公安部联合整治
银行卡犯罪工作会议上
了解到， 我国银行卡发
卡量已近

２０

亿张，银行
卡相关违法犯罪也呈倍
增趋势， 打击银行卡犯
罪刻不容缓。

据人民银行支付结
算司司长、 联合整治银
行卡违法犯罪办公室主
任欧阳卫民介绍， 截至
２００９

年
６

月底，全国银
行卡发卡量已近

２０

亿
张， 银行卡特约商户
１３５

万家，

ＰＯＳ

机
２１１

万台，

ＡＴＭ１９

万台。 与
此同时， 银行卡风险问
题也日益突出，

２００９

年
１

月至
８

月， 全国公安
机关共立信用卡诈骗案
件

６３６２

起、 涉案金额
４.４

亿元，分别是去年同
期的

２

倍和
２.３８

倍。

２００９

年
６

月，人民
银行和公安部牵头组织
各商业银行和中国银联
成立了联合整治银行卡

违法犯罪办公室， 目前已构筑起覆
盖全国的银行卡案件联合防控网
络， 集中治理了一批发卡机构和收
单机构在开展银行卡业务过程中的
风险问题， 商业银行风险管理和案
件防范水平得到提高， 通过各种宣
传活动， 社会公众防范银行卡风险
意识得到加强。

欧阳卫民表示， 全国联合整治
银行卡违法犯罪办公室将组织开展
一次专项检查， 开展大规模的银行
卡宣传活动， 加强公众安全用卡知
识培训。 此外还将探索建立对商业
银行银行卡风险管理和案件的通
报、考核制度，完善银行卡案件信息
共享平台， 建立健全跨部门银行卡
违法犯罪联合防控长效机制， 加大
打击力度。

今天全市天气多云，降水概率
20%,

相对湿度：

50%,

紫外线：

4

级
,

空气质
量：

2

级
,

感冒指数：

4

级
,

晨练指数：

3

级，北风
2～3

级，最低气温
-3℃,

最高气
温

8℃

。

21

日全市天气多云，北风转南风
3～4

级，气温
-4～6℃

。

22

日全市天
气晴，西南风

2～3

级，气温
0～9℃

。


