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民生资讯
3

报警：

110

消协投诉：

12315

质量投诉：

12365

环保投诉：

12369

煤气抢修：

5587111

法律咨询：

5580148

经济环境和机关效能投诉：

5595178

电力抢修：

5594646

供水抢修：

5534111

旅游投诉：

5517176

城管执法热线：

5597111

劳动保障投诉：

5503278

出租车监督投诉：

5560946

火车站问事处：

3978522

医疗急救：

120

生产安全隐患及事故举报电话：

5888111
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停水通告
经报请市政府管理部门批准， 定于

5

月
12

日晚
10

时至
13

日早
8

时， 实施城区第三批供
水主控阀门改造。 届时，以下区域将停水：

1

、荆河西路（化肥厂———西转盘）两侧区域
2

、柳屯路（学院西路———荆河西路）两侧区
域

请以上区域居民及用水单位提前做好准
备。 因停水造成不便，敬请谅解。

咨询服务电话：

5534111 5514750

滕州市城乡供水中心
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创意生活

天 气 预 报
今天（星期二）

“交运公交101”滕州至唐楼线开通
本报讯（实习生胡贝贝）

5

月
10

日， 笔者从滕州市交通汽车
运输有限责任公司获悉， 为适应
我市经济快速发展的需求， 扩大
城市与周边乡镇、 行政村之间的
紧密联系， 推进城乡公交一体化
建设的进程， 滕州市交通汽车运
输有限责任公司本着“方便老百
姓， 服务新农村” 的宗旨， 创新

农村客运经营模式， 在我市首先
开通了“交运公交

101

” 滕州—

唐楼专线。 据悉， 这是交通公司
村村通推行“城乡公交一体化”

唐楼村试点线路开通的第一班公
交车。

据该公司负责人介绍， 该公
司自筹资金

10

余万元， 在该线路
统一车型的基础上又统一安装了

读卡机、

LED

显示屏， 统一办理
了

IC

优惠卡， 统一了司乘人员的
服装， 在管理上车辆统一进站，

统一调度， 统一服务质量。 新开
通的“交运公交

101

” 滕州—唐
楼专线途经刘岗、 柳泉、 界河镇
政府、 鲁宏水泥厂生活区等重要
区域。 该线路共投入

7

台运营车
辆， 每隔

15

分钟定线、 定班、 定

点发车， 夏季首班发车时间为早
5:20

， 末班时间为
19:10

； 冬季首
班发车时间为早

5:50

， 末班时间
为

17:50

。 该线路的开通在城市与
新农村之间形成了一道亮丽的风
景线。

此条交运公交线路的开通，

不仅改变了农民的出行条件， 也
改变了农民的生活消费方式， 大

大方面了老百姓。 今后， 那些回
乡探亲访友的人会越来越多得看
到， 不仅农村老家的泥巴路变成
了平坦的柏油路， 而且这些乡村
路上还会跑着定时、 定线、 定班
的小客车， 可以像城里的公交车
一样将公交车开到家门口了。 该
举受到了社会各界的广泛关注和
广大人民群众的一致好评。

母亲节妇保院为职工母亲送关爱

俗话说， 女儿是妈妈的小棉
袄。 每位母亲都希望孩子能多些
时间陪在自己身边， 特别是逢年
过节的时候， 这种感情更加强
烈， 然而作为在妇幼保健院工作
的儿女们每天却要忙碌在医疗战

线上， 为迎接新生命、 护理新妈
妈而工作。

为了表达单位对员工的关
爱， 今年母亲节， 市妇幼保健院
别出心裁， 开展“不要母亲感到
孤独” 感恩活动， 为每位职工年

过花甲的母亲送上一份特制的母
亲节礼物———鲜花和蛋糕。

图为
5

月
9

日市妇幼保健院
领导为医务人员冯仁芝的母亲送
来节日礼物。

履

记者胡娜摄

时尚有趣的
USB

香熏式台灯

这个造型奇怪的东西是做
什么用的呢？夜壶？水桶？哈哈，

其实它既是一个台灯， 又是一
个香熏，值得一提的是，它可是
USB

供电的哦
!

多云转晴
气温

12℃～26℃

北到东北风
3～4

级
相对湿度：

45%

紫外线：

5

级
空气质量：

3

级
预计：

12

日（星期三）

全市天气晴， 东到东南风
3～4

级，气温
11～25℃

。

13

日（星期四）

全市天气晴，东南风
3

级，

气温
12～27℃

。

冰箱的奇妙用途
大多数人把冰箱买回家， 一般

只会用它来冷藏和保鲜食物， 殊不
知，冰箱其实还有很多妙用之处，这
些新的用途可以给你生活带来更多
的方便。

豆类快煮烂
红豆如果没有经过浸泡很难煮

透， 建议可先将约
300g

红豆和
1000ml

的水一起煮
,

待冷却后放入
冰箱冷冻库

2

小时左右， 取出后水
表层会有出现些许结冰现象。 此时
再将锅子放炉上加热， 水与红豆受
热程度不同，温度变化让红豆约

20

分钟后就煮烂。

受潮可恢复
若有饼干受潮，吃起来不香脆，

但尚未超过保存期限丢了可惜，可

将饼干放入冰箱冷冻库约
24

小时。

将饼干取出，用手指轻轻一压，饼干
就都碎掉了， 吃起来的口感也恢复
原来的酥脆。

肥皂复硬度
肥皂遇水软化后， 会变得黏黏

软软的， 使用起来相当不便， 可放
冰箱的冷冻库中约

30

分钟。 冰箱
既可吸取肥皂中多余水分， 让其恢
复硬度。

去除口香糖
口香糖不小心粘在物品上时，

可以先连同粘到的物品一起放在冰
箱冷冻库里面。 约

1

小时后， 口香
糖就会变得脆硬， 此时将物品取
出， 并轻轻用指甲就能将口香糖剥
离。

烹饪不当加速营养流失
每种食品都有营养素， 但不等

于说你吃了这个食品就能摄入原来
含有的营养数量， 因为在选购、储
存、加工时它们会悄悄丧失。

蔬菜在高温的条件下加工的时
间越长维生素破坏得越多， 小火慢
炖并不适合蔬菜加工， 而用急火快

炒可减少维生素
C

、

B

族维生素等
营养素的破坏。

最好用净化水烧菜， 因自来水
中的重金属离子会加速蔬菜中多种
维生素的破坏， 而用除去了金属离
子后的净化水就可减少维生素

C

、

B

族维生素、叶酸等的损失。

蔬菜尽可能做到现炒现吃，因
为存放的时间越长， 维生素的破坏
率越多， 还要避免长时间保温和多
次加热。 此外，蔬菜放久容易变质，

同时其中含的硝酸盐会更多地被还
原成有毒的亚硝酸盐， 对健康不
利。

有的人炒菜时喜欢加点碱，让
蔬菜颜色更鲜艳，并容易烧酥，但是
碱会把菜中的维生素全部破坏，若
放点醋则有利于防止维生素破坏。

让
你
一
生
受
用
的
美
白
常
识

1

、 避免在早上
10

点至下午
2

点外
出

如果不是一定要
外出， 避免在早上
10

点至下午
2

点出
去， 因为此时阳光中
的紫外线最强， 对肌
肤的伤害也最厉害。

2

、 使用防晒产
品

每次曝晒于阳光
下， 应及时使用防晒
产品， 而且每隔

2~3

小时再擦一次。 此
外， 即使在水中一样
会晒伤， 所以喜欢戏
水或潜水者， 需使用
防晒系数高且具防水
效果的防晒品。

3

、 只要从事过
户外活动， 无论日晒
的程度如何， 回家后
应先将全身冲洗干净

以轻松的动作擦
拭身体之后， 以温水
将泡沫冲洗干净， 再

以冷水冲淋， 并可抹些身体的护肤
品。 或用毛巾包裹冰块， 冰镇在发
热的肌肤上， 减缓燥热不舒服的感
觉。

4

、 将西瓜皮冰敷在晒红的皮
肤上

天然西瓜皮含有维他命
C

， 可
以镇定、 温润皮肤

;

天然芦荟也具
有同样效果， 取出中间芦荟汁敷在
肌肤上， 有消炎作用， 又具有凉快
清爽功用， 改善肌肤发红现象。

5

、 舒缓紧绷的身心
生活压力会带来肌肤的不适，

长期处于压力下肌肤需要特别的照
顾， 在夜晚聆听轻松愉快的音乐，

在大自然的乐声中做好美白保养并
净化心灵， 舒缓疲惫的身心。

声明
党向梅同志，自登

报之日起，限十五天内
来公司办公室报到，逾
期不到， 依据有关规
定，按自动离职予以除
名。

滕州市蔬菜副食
品总公司

2010

年
5

月
10

日


